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Introduzione:
strategie per la valutazione dello stato refrattivo

Refrazione oggettiva Questionari di
e soggettiva autovalutazione

Strumentazione , TemPi Costi Semplice utilizzo Esecu;ione Economico
adeguata d esecuzione elevati rapida
non brevi
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Introduzione:

overview della letteratura
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Introduzione:
il questionario di autovalutazione

“Un test, costituito da una serie di domande che vengono proposte su un determinato argomento, o
su piu argomenti, rivolte a un gruppo di persone, o a una piu o meno larga collettivita, per
raccogliere dati e informazioni in un’indagine a fini statistici o di studio [...]""*

Validita: capacita del test di distinguere in una popolazione, i soggetti affetti dalla
condizione di interesse da quelli liberi dalla stessa.

Affidabilita: capacita del test di offrire sempre lo stesso risultato nel corso di misurazioni
ripetute.

Treccani

Qo scienze
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Introduzione:
caratteristiche operative di un test

Sensibilita (SE): probabilita di un test di classificare correttamente un individuo
come affetto dalla condizione considerata.

Questionario a (VP) b (FP) . a
ositivo SE =
P a+c
Questionario c (FN) d (VN)
negativo
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Introduzione:
caratteristiche operative di un test

Specificita (SP): probabilita di un test di classificare correttamente un individuo
come non affetto dalla condizione considerata.

Questionario a (VP) b (FP) B d
positivo SP = b_|_—d
Questionario c (FN) d (VN)
negativo
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Introduzione:
ROC - Receiver Operating Characteristics

La curva ROC ¢ un grafico che permette di rappresentare sinteticamente la relazione tra le

caratteristiche operative del test in funzione della soglia discriminante.
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Scopo della .
ricerca

Determinare la validita di due
questionari di autovalutazione della

condizione refrattiva attraverso |'analisi

della sensibilita (SE) e della

specificita (SP) in un campione di

ametropi.
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Metodo:

Questionario 1- Q1

o informazioni anagrafiche
o informazioni optometriche generali
o I'auto percezione del proprio difetto

di vista

difetto visivo indicato con il solo
termine optometrico

TS R s
ANALISI DI SENSIBILITA E SPECIFICITA NEI QUESTIONARI DI

AUTOVALUTAZIONE DEL DIFETTO VISIVO
11 questionario & anonimo ed & finalizzato ad indagare il grado di consapevolezza del proprio difetto refrattivo.

La preghiamo di completare le seguenti domande indicando con un segno di spunta [ la risposta o per esteso ove richiesto.

Numero identificativo.................. Data di compilazione........ LU, p—
{211 SR Data di nascita ....... YA —— Sesso MO FO
Titolo di studio:

Diploma di scuola primaria 0  Diploma di scuola media O Diploma di istruzione superiore O

Diploma di laurea triennale 0 Diploma di laurea specialistica o laurea di 5 0 6 anni O
Ulteriore specializzazione universitaria O

1.Ha mai effettuato un controllo della vista presso uno specialista della visione
(ottico/optometrista/oftalmologo/ortottista)? Sono esclusi controlli visivi medico-legali (per esempio per I'idoneita
sportiva, patente di guida o porto d’armi). S13d No O

2.Le sono mai state diagnosticate malattie che interessano il sistema visivo? (per esempio glaucoma,
cataratta, retinopatia, maculopatia, diabete). SI O NO O

3.Le & mai stata prescritta una correzione per il suo difetto di vista? SI O No O

4.Usa occhiali e/o lenti a contatto per correggere il suo difetto di vista?
SIa No O Se SI, ho iniziato all’eta di ........... anni

5. Se SI, che tipo di correzione utilizza?
Correzione solo per lontano O Correzione solo per vicino (3 Correzione sia per lontano che vicino 3 Altro O

6. Se indossa occhiali e/o lenti a contatto, per quale difetto di vista li usa? (puo indicare una o piu delle
seguenti risposte):

O Miopia

o
m)
o
o
m)

Ipermetropia

Astigmatismo

Presbiopia

Per altre condizioni (strabismo, occhio “pigro™...)

Non lo so
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Metodo:

Questionario 2- Q2

o informazioni anagrafiche
o informazioni optometriche generali
o I'auto percezione del proprio difetto

di vista

difetto visivo indicato con il
termine optometrico
accompagnato da descrizione
dei sintomi

SCIENZE

Dipartimento di Eccellenza
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ANALISI DI SENSIBILITA E SPECIFICITA NEI QUESTIONARI DI

AUTOVALUTAZIONE DEL DIFETTO VISIVO
11 questionario ¢ anonimo ed & finalizzato ad indagare il grado di consapevolezza del proprio difetto refrattivo.

La preghiamo di completare le seguenti domande indicando con un segno di spunta [ la risposta o per esteso ove richiesto.

Numero identificativo....................... Data di compilazione........ LN —
(0317 Data di nascita ....... s Sesso MO FO
Titolo di studio:

Diploma di scuola primaria 0  Diploma di scuola media O Diploma di istruzione superiore O

Diploma di laurea triennale 0 Diploma di laurea specialistica o laurea di 5 o 6 anni O
Ulteriore specializzazione universitaria O

1.Ha mai effettuato un controllo della vista presso uno specialista della visione
(ottico/optometrista/oftalmologo/ortottista)? Sono esclusi controlli visivi medico-legali (per esempio per I’idoneita
sportiva, patente di guida o porto d’armi). S1d NoOd

2.Le sono mai state diagnosticate malattie che interessano il sistema visivo? (per esempio glaucoma,
cataratta, retinopatia, maculopatia, diabete). SI O NOo O

3.Le & mai stata prescritta una correzione per il suo difetto di vista? SI O NO O

4.Usa occhiali e/o lenti a contatto per correggere il suo difetto di vista?
SIg No O Se SI, ho iniziato all’eta di ........... anni

5. Se SI, che tipo di correzione utilizza?
Correzione solo per lontano O Correzione solo per vicino (3 Correzione sia per lontano che vicino O Altro O

6. Se indossa occhiali e/o lenti a contatto, per quale difetto di vista li usa? (puo indicare una o piu delle
seguenti risposte):

O Miopia: Senza I'utilizzo di occhiali o lenti a contatto ha difficolta a vedere lontano, nel guidare, guardare la
televisione o lo schermo del cinema.

0O Ipermetropia: Senza l’utilizzo di occhiali o lenti a contatto ha difficolta a svolgere attivita da vicino, come
leggere o lavorare al PC.

0O Astigmatismo: Senza l’utilizzo di occhiali o lenti a contatto ha difficolta a svolgere sia attivita da vicino
come leggere il giornale, sia da lontano come guardare lo schermo del cinema.

O Presbiopia: Col passare dell'etd, pur avendo una visione nitida da lontano (eventualmente corretta con
occhiali o lenti a contatto), ha provato sempre piu difficolta a leggere da vicino.

0 Peraltre condizioni (strabismo, occhio “pigro™...)

[ Nonlaso
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Metodo:

survey multicentrica

Madrelingua italiana V

No chirurgia refrattiva e/o trattamenti farmacologici oculari

Aver effettuato almeno una volta un controllo della vista

) D

Cinque centri ottici Randomizzata e a doppi cieco Refrazione soggettiva
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Analisi dati:

descrizione del campione

N=245

SCIENZE

Dipartimento di Eccellenza

Eta Media

Range anni

Genere (% Donne)
SE range (D)

Eta media prima RX

Titolo di studio (%)

Primaria e Secondaria

Superiore

Universita

Q1

n=121

39.5+x17.7
14-81
63

-12.38 a + 8.25

21.8+18

25
55

20
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Q2

n=124

38.8+17.7
14-83
68

-9.50a +4.75

19.3 15

37
50

23
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Risultati:

confronto Q1 & Q2

SCIENZE

Dipartimento di Eccellenza

OO MSE <-0,25

Miopia

lpermetropia

OO MSE = +1,00

Astigmatismo

OO <-1,00

Presbiopia

N = NN = N = N -

ADD = +1,00

82 75
88 75
52 96
48 81
58 71
62 63
58 97
46 99
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Risultati:

confronto Q1 & Q2 per la miopia

Eta SE SP

Eta < 25 0.97 0.89 0.70 0.89
Eta > 25 0.84 0.88 0.73 0.74

Genere SE SP

Maschi 0.83 0.88 0.73 0.79
Femmine 0.88 0.88 0.76 0.74

Titolo di studio SE SP
Primaria/Secondaria 0.58 0.74 0.78 0.67
Superiore 0.88 0.94 0.72 0.74
Universita 0.85 0.90 0.75 0.88
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Risultati:

curve ROC per la miopia

Q1=termine optometrico

Q2= termine optometrico
accompagnato da descrizione

mento di Eccellenza
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Conclusioni

Validi per identificare soggetti miopi, soprattutto se accompagnati da
una spiegazione del termine

Estremamente specifici e poco sensibili nel rilevare soggetti ipermetropi.

Molto specifici e meno sensibili nell'identificare soggetti presbiti, anche se
non accompagnati da una spiegazione scientifica del termine.

Non affidabili per identificare soggetti astigmatici, poco sensibili e
specifici.
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