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INTRODUCTION

How much time have you spent using your smartphone in the last 24 hours?

35%
30
25%
205

15%

Share of respondents

10

55

0%

Less than 1 1-2 hours 3-4 hours 5-6 hours /-8 hours 9-10 hours more than 10
hour hours

109° Congresso Nazionale Societa Italiana di Fisica, 11-15 Settembre 2023



INTRODUCTION

» o dcicaterza o

O fawy inweme o csag. (J




INTRODUCTION

Reading on a smartphone affects

I I I VI a 0.015 - : b _ .
sigh generation, brain activity, | Gomploionn paper (7| Completonin £ 0gzy _
. : A smartphone (S) = *
Q
and comprehension | % 00154
e
| a
' 2 0.010-
S 0.010 - | g0
£ | £ 0005
b 4. Y C  500- 2 ="
ey — ‘J;' E- '-‘ é i
8 * L o [ < SP SP SsP
> 9 - S 450 - = 0.005 o Before Reading After
= 1 G
E ; 2 r‘._,."- C E
E © i E 0.020 . .
o 8 - 3 E 5
- o S 85 8 ° 0015+
L - -
o = ’ 8 2
@ 7 - S | Z 0.010-
o -] | B
o & | 2 0.005-
» 6 - Before | Reading "I After g
0.005 s |
SP SP 120 449 tis) 3 SP SP SP
A B 433 Before Reading After

Honma et al., 2023 (Scientific Reports)



INTRODUCTION

25%~75%
6 - Range within 1.51QR
a» [edian Line
A ! ] [0 Mean
& Outliers
: 5 -
) KK :x
2 z 4 T

Pupil diameter (mm)
o

Scene camera ot Gaze position 3D (t2) - @

* ¢

Sl

Smarlphone IComputerI Print I Tablat Smarlphone ICDI‘HPU[EI’I Print I Tablet

— position 3D (t1) Left Right

Pupil position J
3D (11,t2)) Eye tracking camera

Eye and device

Miranda et al., 2018 (SJOVS)



LogMAR Difference (control-interventional)
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Participants

N =85

mean age: 28.2 years
age range: 18-59

Measures

Reading visual acuity:

1. Smartphone Radner Chart

2. Paper Radner chart
Objective ocular refraction

METHODS

Smartphone Radner Charts

High - 37 cd/m?

[l mattino dopo Adele chiamod

il falegname, che le doveva
tagliare delle nuove mensole

Medium - 16 cd/m?

Il mattino dopo Adele chiamo
il falegname, che le doveva
tagliare delle nuove mensole

Low - 8 cd/m?

Il mattino dopo Adele chiamo
il falegname, che le doveva

tagliare delle nuove mensole
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Paper Radner Charts

RADNER - TAVOLA 3
Per distanza di lettura di 40 0 32 cm
logRAD = equivalents di lettura del logMAR

La camera della bambina era
in disordine, ma lei giocava
ancora senza darsi pensiero

[ mattino dopo Adele chiamo
il falegname, che le doveva
tagliare delle nuove mensole

Le avevo detto diverse volte
di andarsene, ma non voleva
partire senza aver pranzato

La regina volle parlare solo
al cavaliere, che lei avrebbe
voluto nella grande impresa

Il piccolo Luigi aveva preso
un buratting, che non voleva
mettare dentrmo quella scatola

Lo zucchero era caduto tutto
dal barattolo, che lai aveva
posato sopra qualla mansoh

Decimale
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Smartphone Radner (LogRAD)
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RESULTS

High Brightness - 37 cd/m?
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Medium Brightness - 16 cd/m?

RESULTS

Low Brightness - 8 cd/m?
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Reading Acuity (LogRAD)
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Pupil diameter (mm)

RESULTS

® Myopia
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Guillon et al., 2016 (Optom Vis Sci)



RESULTS

Spherical Equivalent
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CONCLUSIONS

« Smartphones can be exploited for reliable
measurements of near visual acuity

« A correct control of screen brightness is crucial
for comparisons with standardized classical
measurements

* No evidence for a different effect of brightness
based on initial refractive condition
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