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Banalità sull’occhio secco

Perché un occhio si asciuga? Perché un occhio si asciuga?

Perché un occhio si asciuga? Perché un occhio si asciuga?
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Fattori di rischio 
Ma quanto è diffuso? 

Come si riconosce?

The readers of Contact Lens Spectrum report their 
trends for dry eye diagnosis and treatment.

ANNA F. ABLAMOWICZ, OD, & JASON J. NICHOLS, OD, MPH, PHD

Come si riconosce?

E le lenti a contatto? 

The readers of Contact Lens Spectrum report their 
trends for dry eye diagnosis and treatment.

ANNA F. ABLAMOWICZ, OD, & JASON J. NICHOLS, OD, MPH, PHD
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Come aiutare i portatori di LAC con DES?
Come aiutare i NON portatori con DES?

Trattare la MGD

Lipid Flow  (J&J Vision)

Tear Care  (Sight Science)
EyeXpress (Holbar)

Mibo Thermoflow (Mibo) 

C’è un altro modo?

Influenza della spremitura 
delle ghiandole di Meibomio 
sulla struttura del film 
lacrimale precorneale

Candidato:  Alessia Chiaramonti                                                                                              

Relatore:     Alessandro Fossetti

A/A 2015/2016

35 soggetti esaminati:
25 ragazze, 10 ragazzi

• età compresa tra 19 e 30 anni

• Anamnesi: bruciore, irritazione, 
secchezza oculare

• Questionario OSDI

• Osservazione dello strato lipidico 
con il Polaris

• Misura NIBUT con topografo

Spremitura ghiandole di Meibomio
Come cambia la stabilità del film precorneale
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C’è un altro modo?

EFFICACIA DEGLI 
INTEGRATORI OMEGA 3 NEL 
TRATTAMENTO 
DELL’OCCHIO SECCO. 

UNA REVISIONE 
SISTEMATICA

Candidato:  Giulia Cenini

Relatore:     Alessandro Fossetti                                

Corso optometria 2014/2015/2016

Revisione sistematica sull’uso di Omega 3

Revisione sistematica sull’uso di Omega 3 In conclusione...

Si dimostra un potenziale ruolo benefico integratori omega-3

Punti di forza dello studio: 
SOLO omega-3
Rigore applicazione criteri di ammissibilità

Limitazioni:
Eterogeneità elevata
Cautela nelle conclusioni:
Necessari studi più uniformi: nel tipo di placebo, nelle dosi, ecc
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