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Banalita sull’occhio secco

Perché un occhio si asciuga?

—Tear Film ———

Perché un occhio si asciuga?

Perché un occhio si asciuga?

Perché un occhio si asciuga?

[

Intrinseco

U
Deficienza della
‘componente lipidica
(ghiandola di Meibomio)

L1
Disturbo
dell'apertura palpebrale

1

AMBIENTE

Tempopassato al videoterminali
(VDT o VTU)

Riduzione frequenza di
ammiccamento

Scarsaumidita ambientale efo
ventoforte

ALTRIFATTORIDI RISCHIO
Sessofemminile
Etd avanzata

Chirurgia oculare, incluso
catarattae refrattiva

Varle affezion organiche




07/03/2023

Fattori di rischio
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Ma quanto e diffuso?
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Come si riconosce?
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Schicmer phare red thread testing
The readers of Contact Lens Spectrum report their
Udmargnusing ] 1% trends for dry eye diagnosis and treatment.

ANNA F. ABLAMOWICZ, OD, & JASON J. NICHOLS, OD, MPH, PHD

Come si riconosce?
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E le lenti a contatto?

Non-Contact Lens Wearers Average Response 2016

Ory Eye—Overall 2% 39%
[ evaporative 65% 69%
Closification['aqueous Deficient 35% 31%
Dry eye patients who have MGD 6% 67%
Contact Lens Wearers Average Response 2016
Contact Lens Dry Eye—Overall 3% aa%
[ evaporative 65% 66%
10 K=ot | ‘Aqueous Deficient 35% 3%
1
| 5% 6% Contact lens wearers who permanently
£ discontinue lens wear each year due to 18% 15%
g dryness and discomfort problems
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» | The readers of Contact Lens Spectrum report their
| trends for dry eye diagnosis and treatment.
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Come aiutare i portatori di LAC con DES?

2016
a9%
Rewetting drops/lubricants 1%
schedule) 14%
Change care solution 8%
Restasis (topical cyclosporine Rx) a%
Lipid-based tear supplement 0.5%
Omega-3 usage a%
Xiidra (topieal ifitegrast Rx) -
Reduce contact lens wearing time 2%
Punctal plugs 1%
) 2%
Steroid Rx (topical drops) 0.5%

Come aiutare i NON portatori con DES?

Atificial tear/lubricant —u%—‘ 62%

Restasis (topical cyclosporine Rx)

Warm compresses/lid hygiene

Xiidra (topical lifitegrast Rx)

Omega-3 oral supplements

Punctal plugs

Lipich-based tear supplement

Steroid Rx (topieal drops]
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Trattare la MGD

Lipid Flow (J&J Vision)

C’e un altro modo?

Influenza della spremitura
delle ghiandole di Meibomio
sulla struttura del film
lacrimale precorneale

Candidato: Alessia Chiaramonti

Alessandro Fossetti
A/A2015/2016

Relatore:

35 soggetti esaminati:
25 ragazze, 10 ragazzi
* eta compresa tra 19 e 30 anni

* Anamnesi: bruciore, irritazione,
secchezza oculare

* Questionario OSDI

* Osservazione dello strato lipidico
con il Polaris

* Misura NIBUT con topografo
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Spremitura ghiandole di Meibomio

TIBUT por  spremibara,

Come cambia la stabilita del film precorneale

104 = 0672466482
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C’e un altro modo?

é]_VTEGRAT ORI OMEGA 3 NEL

EFFICACIA DEGLI I
RATTAMENTO
DELL’OCCHIO SECCO. s

UNA REVISIONE
SISTEMATICA

Candidato: Giulia Cenini

Relatore:

Alessandro Fossetti

Corso optometria 2014/2015/2016

Revisione sistematica sull’'uso di Omega 3

Confronto Omega 3 versus Placebo, Outcome OSDI score

Experimental Control

Study Total Mean SD Total Mean sD Mean Difference MD 95%-C1 Weight
Asbell (2018) 329 -13.90 156000 170 -12.50 18.2000 = | 140 [-461; 1.81] 21.1%
Chinnery (2017) 8 1540 28000 4 280 4.2000 & 1260 [-17.15,-8.05] 19.2%
Deinema (2017) 18 -1860 24000 17 -1050 3.3000 # -8.10 [-10.02;-6.18] 225%
Jo (2021) 24 2430 42000 26 2500 4.0000 B3 070 [-298; 158] 222%
Kangari (2013) 33 -940 162000 31 1.20 136500 - -1060 [-17.92:-3.28] 150%
Random effects model 412 248 — | -6.29 [-11.03; -1.55] 100.0%

Heterogeneity: 1* = 90%, ** = 26,0227, p < 0.01
1510 5 0 5 10 15
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Revisione sistematica sull’'uso di Omega 3

Confronto Omega 3 versus Placebo, Outcome TBUT

Heterogeneity: 17 = 98%, <* =4 7758, p <001

Experimental Control
Study Total Mean  SD Total Mean 5D Mean Difference MD 95%-C1 Weight
Asbell (2018) 329 07021000 170 0.60 1.6000 0.10 [0.23,043] 146%
Bhargava (2015a) 220 15.00 18000 236 12.00 2.2000 3.00 [263,337] 146%
Bhargava (2016a) 65 12.70 1.9000 65 9.00 2.0000 = 3,70 [3.03;4.37] 14.3%
Bhargava (2016b) 256 10.90 23000 266 9.20 0.2000 170 [1.42,1.98] 146%
Deinema (2017) 18 400 1.5000 17 -2.80 1.3000 - 6.80 [5.87,7.73] 14.0%
Jo (2021) 24 60016200 26 508 1.2800 = 092 [0.11:1.73] 14.2%
Kangari (2013) 33 177 24900 31 0.20 2.3600 L 157 [0.45,269] 13.7%
Random effects model 945 811 2.53 [0.89; 4.17] 100.0%

In conclusione...

Si dimostra un potenziale ruolo benefico integratori omega-3

[Punti di forza dello studio: ]
SOLO omega-3
Rigore applicazione criteri di ammissibilita

(Limitazioni: )

Eterogeneita elevata
Cautela nelle conclusioni:
Necessari studi piu uniformi: nel tipo di placebo, nelle dosi, ecc
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